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Ordforandens ruta

Hej och trevlig host pa dig lasare!

Hoppas du har haft en skon sommar.
Sjalv har jag haft en helt bra sommar.

Vi gar mot host igen och verksamheten har dragit igang.
Lokala grupperna har borjat traffas igen

efter sommarpausen,

du hittar mer info om traffarna

langre fram i medlemsbladet.

FDUV ordnar 70-ars jubileumsseminarium
i Helsingfors i november, du kan ldsa mera om det
pa FDUV:s webbplats.

Sist men inte minst,

Stortraffen ordnas i Narpes detta ar.

En helt ny plats. Kom ihag att anmala dig!
Mera info kommer med detta medlemsblad.

Manadens tanke handlar denna gang om
Funkiskraft!-demonstrationen.

Ha en skon host! Hoppas vi ses pa Stortraffen.

Jon Tallberg
ordforande




Stortraff och arsmote

I ar ordnar vi Stortraff i Narpes den 26-27 oktober.
Stortraffen ordnas for foreningens medlemmar.
Under Stortraffen halls ocksa

foreningens arsmote.

Med detta medlemsblad far du som ar medlem
ett skilt papper med information

om Stortraffens program och hur du anmaler dig.
Du far ocksa kallelse till arsmote.

Anmalan ar 6ppen mellan 9-29.9.
Det finns ett begransat antal platser.
Platserna fylls i anmalningsordning.

FDUV 70 ar—jubileumsseminarium

FDUYV ordnar ett jubileumsseminarium
om sjilvbestimmande och delaktighet

o . . h l
den 13 november pa G18 i Helsingfors. V\* ,4'7
Du hittar mer information om seminariet HFDUV
och hur du anmaler dig

pa FDUV:s webbplats www.fduv.fi. 20 A%

Anmalan ar 6ppen mellan 2.9-27.10.



Lokal verksamhet

Steg for Steg har nio lokala grupper
péa olika orter i Svenskfinland.

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman,
ordnar evenemang
och driver paverkansarbete lokalt.

Pa de foljande sidorna far du information om
kommande traffar under hosten.

Vi vill tacka alla som deltog

i utbildningsdagen i juni.

Vi var sammanlagt 6ver 50 deltagare

som traffades pa tre orter

for att tillsammans lara oss mer om paverkansarbete.

Folj var webbplats for aktuell information
om vilka datum som galler for traffar pa din ort.




Me Itse fran Kotka
var pa besok i Borga.

Planeringstraff

Har du tankt ansoka om till exempel EU:s funktionshinderkort eller
assistans? Vi hjalper med att fylla i blanketter pa denna traff.

Nir? Den 24 september kl. 16.00-17.30.

Var? Stadsbiblioteket, Biskopsgatan 20.

Besok till boendeenheten Utterback
Vi bekantar oss med boendeenheten Utterback och deras verksamhet.

Nir och var? Folj var webbplats for mer information.

Besok till Yle
Vi besoker Mediehuset Yle och bekantar oss med
hur de gor Nyheter pa latt svenska.

Nar? Folj var webbplats for information om datum och tid.

Var? Nyhetsgatan 5, Helsingfors.



Helsingfors

Traff med Me Itse
i Helsingfors.

Filmkvall

Tillsammans med DUV i Mellersta Nyland och FixTV. o
Vi ser filmen Drd blir verklighet, gjord av FixTV. X
i ser filmen Drommen blir verklighet, gjord av Fix GO

(N

Nar? Den 26 september kl. 18.00—20.00.
Var? DUV i Mellersta Nylands klubblokal, Parisgrand 2.

Besok till Yle

Vi besoker Mediehuset Yle och bekantar oss med
hur de gor Nyheter péa litt svenska.

Nar? Folj var webbplats for information om datum och tid.

Var? Nyhetsgatan 5, Helsingfors.

yle




Ekenas

Augustitraff.

Filmkvall

Vi ser filmen Sockerexperimentet. Filmen handlar om hemska
experiment som utfordes pa en institution for personer med
funktionsnedsiattning i Sverige pa 1940-talet.

Naér? Den 23 september kl. 17.30—19.30.

Var? Folkhilsanhuset Seniora, Prastangsgatan 14.
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Besok av erfarenhetstalare fran Kenya

Vi far besok av en erfarenhetstalare och personal
fran organisationen KAIH i Kenya.

Nér? Den 14 november Kl. 15.00-16.30.

Var? Dagtek dagverksamhet, Ystadsgatan 3.

Fortsatter



Planeringstraff

Naér? Den 6 september kl. 16.00-17.30.

Var? Café Kajutan, Kalkhamnsvigen 2.

)
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Gruppen uppforde en
flashmob i Abo centrum.

Filmkvall

Tillsammans med DUV i Aboland och FixTV. a

Vi ser filmen Drommen blir verklighet, gjord av FixTV. a Py
ass

Nir? Den 1 oktober Kkl. 15.00—-17.00.

Var? Dagverksamheten Fliatan, Tradgardsgatan 19.

Planeringstraff
Nar? Den 22 oktober kl. 17.30—-19.00.
Var? Biblioteket, Domkyrkogatan 2—4.

Fortsatter



Parkhang i samband
med Vasa Pride.

Traff med inbjuden gdist

Rebecca Akers, vilfirdssakkunnig pa Vasa stad, berittar om stadens
nya jamstalldhets- och likabehandlingsplan.

Niér? Den 19 september kl. 17.00-18.30.

Var? FDUV:s kontor, Storaldnggatan 60.

Diskussionstraff med temat goda rad om internet

Vi diskuterar utgdende fran Larums nya handbok
Goda rad om internet.

Nir? Den 8 oktober kl. 17.30—-19.00. B
Var? Stadsbiblioteket, Biblioteksgatan 13. @ -

Traff med inbjuden gdist
Camilla Forsell fran FDUV berittar om funktionshinderservice.
Nir? Den 21 november Kkl. 17.00—-18.30.

Var? FDUV:s kontor, Storaldnggatan 60.



Augustitraff.

Planeringstraffar
Vi planerar och forbereder for Stortraffen.

Niér? Den 18 september Kkl. 17.30—-19.00.
Den 25 oktober Kkl. 17.30-19.00.

Var? Sydboda dagverksamhet i Kristinestad, Sjomansgatan 4 (18.9).
Mitt i stan-huset, Narpesvigen 16 (25.10).

Stortraff i Narpes

Nargruppen vialkomnar medlemmar
till Stortraff i Narpes den 26—27 oktober!

Lis mer om Stortraffen pa pappret du far
med detta medlemsblad.




Jakobstad

N\ Gruppen besokte
\ Juthbackamarknaden.
AN Magnus kopte en mugg.

Planeringstraff

Nar? Den 24 september kl. 17.30-19.00.

Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12.

R

Diskussionstrdff med temat goda rad om internet

Vi diskuterar utgdende fran Lirums nya handbok
Goda rad om internet.

Nar? Den 15 oktober Kl. 17.30-19.00.
Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12.




Nystart for gruppen!
Forsta traffen.

Planeringstraff
Nar? Den 2 oktober kl. 18.30—20.00.

Var? Folj var webbplats for information om plats.




Erfarenhetstalare live

Den 30 september till 6 oktober
firas Veckan for personer med talsvarigheter.

Erfarenhetstalare Tobias Stahlberg

har inte ett talat sprak.

Han anvander AKK, alternativ och kompletterande
kommunikation, nar han kommunicerar med sin omgivning.

Tobias har ett direktsant uppdrag

péa Zoom den 30 september kl. 10-11.

Da kan du ta del av Tobias erfarenheter
och stilla fragor till honom direkt i chatten.
Du hittar Zoom-lanken till uppdraget

pa var webbplats www.stegforsteg.fi.

Obetald medlemsavgift

Har du glomt att betala arets medlemsavgift?
Ingen fara, du hinner annu.

Vi vill pAminna om att det ar viktigt
att betala medlemsavgiften

ifall du vill fortsatta vara medlem

i foreningen.

Betala medlemsavgiften senast 31.12.2024.



Manadens tanke

Demonstrationen Funkiskraft!

Den 29 augusti ordnade Handikappforum en demonstration
vid Narinkens torg och Riksdagshuset i Helsingfors.
Manga organisationer deltog i demonstrationen.

— Det var mycket folk och bra stimning.
Jag hittade ocksa bekanta bland folkmassan.

Under demonstrationen var det manga som holl tal.

— Jag holl ocksa ett tal, som representant for Steg for Steg.
Mitt tal handlade om delaktighet

for personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Jag tala till exempel om sjialvbestaimmande

och att alla ska ha ratt till den service man behover.

— Jag tycker att det ar viktigt

med demonstrationer,

sa att alla far upp 6gonen for att vi finns,
att vi ar olika men har samma rattigheter.
Da forandras ocksa folks attityder.

Jag hoppas att politiker horde

och att budskapet gick fram till alla!

Jonas Bergholm
Sibbo




dig till Stortraffen!
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Kom ihag!

/ Kom ihig att anmila | \
|

Steg for Steg rf

Adress: Nordenskioldsgatan 18 A E-post: stegforsteg@fduv.fi

00250 Helsingfors : sastinsies

Storaldnggatan 60

S0 Facebook: stegforsteginformerar

Instagram: stegforsteginformerar
Telefon: 040 504 3755

Sofia, verksamhetskoordinator

040 845 33 68

Frank, regional koordinator i s6dra Finland

040 567 92 57
Fanny, vikarierande regional koordinator
i Osterbotten




