
 



Det är nytt år och nya utmaningar.  

Den nya styrelsen har inlett sin treårsperiod.  

Vi har en ny-gammal ordförande,  

det är jag Jonne.  

Jag kommer att hålla i trådarna dessa tre år, 

innan jag sedan går i pension. 

Första styrelsemötet med den nya styrelsen  

gick helt bra,  

det kändes lite pirrigt i början,  

men alla klarade sig suveränt.  

Små grejer var ännu lite rostiga, 

men det är sådant som vi kan bli bättre på i framtiden. 

Jag väntar med intresse på vad vi kan åstadkomma  

med detta gäng de kommande åren! 

I detta medlemsblad får du bland annat  

läsa om vår kampanj. 

Med kampanjen vill vi lyfta upp 

personalbristen inom funktionshinderservicen. 

Snart blir det vår och ljusare tider! 

Ha det bra och sköt om dig! 
 

Jon Tallberg 
ordförande 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

På årsmötet i oktober förra året valde Steg för Steg  

ny styrelse och ordförande för åren 2024−2026. 

Jon Tallberg blev vald till ordförande. 

Styrelsen har hand om föreningens ärenden 

och bestämmer om verksamheten. 

Styrelsen 2024−2026 

Från vänster: Jonas Bergholm, Andrea Westerlund, Ritva 

Sund, Jon Tallberg, Jonas Jansson, Simona Slentneryte  

och Carolina Lillgäls. 

 



 

 

Steg för Steg har nio lokala grupper  

på olika orter i Svenskfinland.  

I de lokala grupperna diskuterar vi olika teman, 

ordnar evenemang  

och driver påverkansarbete lokalt.  

Grupperna har kommit bra igång med årets verksamhet. 

På de följande sidorna kan du läsa om 

vad grupperna har gjort på årets första träffar  

och vilka planer de har för våren. 

På Världsdagen för Downs syndrom den 21 mars  

kommer några lokala grupper 

att ordna Rocka sockorna-fest. 

I Helsingfors och Vasa visar vi filmen Sockerexperimentet 

och diskuterar filmen med inbjudna gäster 

innan festen börjar. 

Läs mer om Rocka sockorna-evenemangen 

på vår webbplats stegforsteg.fi.   

Följ vår webbplats för aktuell information  

om vilka datum som gäller för träffar på din ort. 

Kom med du också! 



Flashmob tillsammans 

med DuvTeatern  

och FDUV! 

Tillsammans med FDUV, DUV i Mellersta Nyland och Luckan  

ordnar vi Rocka sockorna-evenemang med filmvisning och fest.  

När? Den 21 mars kl. 16.00─20.30. 

Var? Luckan, Georgsgatan 27. 

 

Hesagänget har haft flera planeringsträffar 

då vi planerat våra traditionella program 

så som Rocka sockorna-fest och Vårjippo. 

Vi planerar också att träffa  

Me Itses lokala grupp i Helsingfors 

och delta på Helsingfors Pride. 

När? Den 15 april kl. 16.30─18.00 

Var? Vegahuset, Nordenskiöldsgatan 18 A. 

 



Årets andra träff! 

Skärigänget har diskuterat viktiga frågor  

på sina träffar. 

Vi har pratat om stödpersoner  

och om Steg för Stegs kommande kampanj  

som handlar om personalbristen. 

När? Den 10 april kl. 15.15─16.30. 

Var? Mocca serviceenhet, Strandvägen 22. 

Tillsammans med DUV i Västra Åboland. 

När? Den 21 mars kl. 18.00─19.30. 

Var? Brandkårshuset, Köpmansgatan 1.  



Borgåschacket  

har ofta sina  

träffar på ett café! 

När? Den 4 april kl. 16.00─17.00. 

Var? Café Cabriole, Biskopsgatan 30. 

Borgåschacket har haft en infoträff  

om personlig assistans.  

Vi hade flera gäster från JAG-assistans  

och Föreningen JAG på besök.  

Det var en intressant diskussion. 

 

När? Den 2 maj kl. 17.45. 

Var? Mannerheimvägen 30, Helsingfors. 

Följ vår webbplats för mer information. 



Julglögg i december! 

 

 

Inbjuden gäst är Trude Jansson-Wenberg  

som jobbar på Västra Nylands välfärdsområde.  

När? Den 12 mars kl. 17.30─19.00. 

Var? Folkhälsanhuset Seniora, Prästängsgatan 14. 



Auragänget hade träff  

med omsorgspräst  

Claus Terlinden! 

Auragänget har bland annat haft besök  

av omsorgsprästen Claus Terlinden. 

Han berättade om sig själv och sitt jobb 

och vi ställde frågor. 

Auragänget planerar en flashmob senare i år. 

Under våren blir det flera övningar. 

När? Den 9 april kl. 17.30─19.00. 

Var? Luckan, Auragatan 1. 



Anja och Simona höll tal  

på FDUV:s kongress.  

På bild även handledare  

Roger. 

Gruppen har haft en träff på Zoom. 

Då bestämde vi att vi ordnar  

ett evenemang på hösten. 

Gruppen saknar handledare. 

 



Jakobs-gruppen!  

När? Den 26 mars kl. 17.30─19.00.  

Var? Stadsbiblioteket, Runebergsgatan 12. 

Kom med du också! 

Gruppen har ett nytt namn. 

Det nya namnet är Jakobs-gruppen. 

Gruppen vill locka nya medlemmar med till gruppen. 

Jakobs-gruppen önskar genomföra en flashmob i Jakobstad 

senare i år. 



Årets första träff! 

 

Vi ordnar Rocka sockorna-evenemang tillsammans med FDUV,  

DUV i Vasanejden och SAMS vänverksamhet.  

Det blir filmvisning och fest. 

När? Den 21 mars kl. 16.00─20.30. 

Var? Folkhälsanhuset, Rådhusgatan 25. 

Steg för Stegs ordförande kommer på besök. 

När? Den 12 april kl. 17.00─18.30  

Var? SFV-huset, Handelsesplanaden 23 B. 

När? Den 15 mars kl. 17.00─18.30  

Var? FDUV:s kansli, Storalånggatan 60. 



Gruppen utvärderade 

höstens verksamhet  

på träffen i februari! 

På årets första träff utvärderade man hösten 

och planerade vårens program. 

Gruppen planerar att besöka en arbetscentral 

och ordna en diskussionsträff om tillgänglighet i stadsmiljön. 

Vi besöker en arbetscentral i Kristinestad 

och bekantar oss med deras verksamhet. 

När och var? Följ vår webbplats för information om plats och tid.  



Steg för Steg ordnar en kampanj  

om att stoppa personalbristen 

- det bör finnas tillräckligt med personal! 

Vi vill att personalen ska ha det bra, 

med tillräckligt höga löner  

och goda arbetsvillkor. 

Det är viktigt att det finns tillräckligt 

med personal som trivs på jobbet. 

Ifall personalen har det bra, 

så har vi det bra. 

Kampanjen pågår under april och maj månad.  

Vi sprider information om kampanjen 

på vår kampanjwebbplats www.framsteg.fi 

och medlemmar i de lokala grupperna  

deltar aktivt i kampanjen. 

 

 

Vi kör igång kampanjen med ett nätcafé  

den 2 april kl. 16.00─17.00. 

Nätcaféet hålls på Zoom. 

Länken till nätcaféet hittar du på Steg för Stegs webbplats. 



En bra personal är snäll och lugn. 

Någon som har tid  

och inte ställer in sitt besök i sista stund. 

Det är viktigt att inte enbart göra olika sysslor 

tillsammans med personalen. 

Det är viktigt att också bara umgås. 

- Jag frågade min personal om vi kunde gå på kaffe 

men hon svarade att hon inte hade tid, säger Elin. 

- Ifall min personal blir sjuk 

så har jag en vikarie, säger Mia. 

- De har nog ställt in besök, 

ibland dagen innan, säger Anders. 

Gruppen tycker att man kunde locka mer personal 

genom annonser, insändare och reklam. 

Man kan också prata med folk man känner  

och tipsa bekanta. 

 

Medlemmar i Skärigänget 

Pargas 



Adress: 

 

 

 

Telefon: 

 

 

 

E-post: stegforsteg@fduv.fi 

www:  stegforsteg.fi 

Facebook: stegforsteginformerar 

Instagram: stegforsteginformerar 

Nordenskiöldsgatan 18 A  

00250 Helsingfors  

Storalånggatan 60 

65100 Vasa 

 

040 504 37 55  
Sofia, verksamhetskoordinator  

040 845 33 68 
Frank, regional koordinator i södra Finland 

040 567 92 57  
Fanny, vikarierande regional koordinator  

i Österbotten  

│ 

Kom ihåg att betala  
medlemsavgiften!  
Räkningen får du med  
detta medlemsblad.   


